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Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y ejercicio de ciudadania

Linea de Atencion: Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: Stella Garcia R - Psic6loga

Nombre de la actividad: Tipos de autonomia (Autonomia econémica S5)

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Bioldgicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Permitir que los participantes identifiquen la importancia de contar con la autonomia de sus ingresos econémicos
2.Ampliar el conocimiento de las actividades laborales realizadas por los participantes
3.ldentificar la forma en que se dio el manejo de la economia en su infancia.

METODOLOGIA

Se convoca al grupo de adultos mayores para que participen en las actividad dando a conocer el tema a tratar, se solicitara que de forma conjunta construyan el concepto de
autonomia econémica, posteriormente se realizara una corta reflexion respecto a la forma en que los aspectos econémicos influyen en la calidad de vida de las personas.

MOMENTO
INICIAL

Para este momento se proyectaré una presentacion en la cual se daran a conocer los cambios que se han presentado en la economia de los hogares resaltando el papel de las
mujeres. Lo anterior tendra como intencion que los participantes realicen un comparativo en cuanto a la forma en la cual se se han dado diferentes transformaciones en el
manejo de los factores econémicos al interior de los hogares y como ello ha influido en diferentes aspectos a nivel social, econémico, asi como en la estructura y conformacion
de las familias.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar el encuentro se pedira a los participantes que de forma voluntaria den a conocer sus oficios,profesiones y/o diferentes actividades en las cuales ellos se ha|
desempefiado

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Mesa

Sillas
Computador
Presentacion

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza reunién en el kiosco en donde los participantes desde sus presaberes elaboran el concepto de autonomia econémica, manifiestan que es la capacidad que cada uno tiene de
hacer el uso de su dinero; ademas narran las experiencias que tuvieron en sus hogares paternos en donde en la mayoria de casos sus padres eran quienes provehian sus hogares
mientras las mujeres se dedicaban a los oficios del hogar y al cuidado de sus hijos.

Manifiestan que con el transcurso del tiempo esta situacién ha cambiado y ahora en la mayoria de los hogares los aportes econémicos se realizan por parte de hombres y mujeres lo cual
consideran positivo ya que las mujeres han sido relegadas en diferentes aspectos; en cuanto a los roles que han desempefiado los usuarios dieron a conocer los oficios en los cuales se
desempefiaron algunos de ellos son: conductores, tapicero, empleados, algunos manifestaron que por diferentes situaciones no lograron asegurar un sustento econémico para su vejez.




UDEARES B A LA VI

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLE:
TIPOS DE AUTONOMIA- AUTONOMIA Stella Garcia R -
ECONOMICA S5 Psicéloga
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